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El Aikido cognitivo como perspectiva hermenéutica para la
investigacion cualitativa en entornos digitales

Cognitive Aikido as a hermeneutic perspective for qualitative research in digital
environments.

Articulo de investigacion

Mtr. Patricia Monica Lépez?, PhD. Jack Kevin Bravo?

Resumen

Este estudio fundamenta el "Aikido cognitivo” como un andamiaje epistemologico para la
investigacion cualitativa, disefiado para canalizar criticamente la informacion mediada por
sesgos algoritmicos. Bajo un paradigma cualitativo, el método hermenéutico y la
fenomenologia social, se realizd un anélisis documental de literatura sobre inteligencia
artificial, comunicacion digital e interacciones cognitivas. Mediante triangulacion
hermenéutica, se sistematizaron las categorias de "flujo informativo algoritmico",
"resiliencia cognitiva™ y "entornos hibridos de aprendizaje”. A diferencia del pensamiento
critico digital y la alfabetizacion algoritmica convencional, el Aikido cognitivo propone una
respuesta operativa basada en la redireccion y armonizacion energética del flujo informativo.
Este enfoque faculta a los nativos digitales para transformar la influencia algoritmica en una
oportunidad de agencia critica. En conclusion, el Aikido cognitivo se erige como un modelo
innovador para la alfabetizacion algoritmica y la epistemologia digital, permitiendo al
usuario transitar de una recepcion pasiva hacia una gestion ética, resiliente y proactiva de la
informacion en el ecosistema digital actual.
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Abstract

This study establishes "Cognitive Aikido" as an epistemological framework for qualitative
research, designed to critically channel information mediated by algorithmic biases. Using a
qualitative paradigm, the hermeneutic method, and social phenomenology, a critical
documentary analysis of literature on artificial intelligence, digital communication, and
cognitive interactions was conducted. Through hermeneutic triangulation, the categories of
"algorithmic information flow," "cognitive resilience," and "hybrid learning environments"
were systematized. Unlike digital critical thinking and conventional algorithmic literacy,
Cognitive Aikido proposes an operative response based on the redirection and energetic
harmonization of information flow. This approach empowers digital natives to transform the
algorithmic influence affecting their behavioral processes into an opportunity for critical
agency. In conclusion, Cognitive Aikido stands as an innovative model for algorithmic
literacy and digital epistemology, allowing the user to transition from passive reception to
ethical, resilient, and proactive information management in the current digital ecosystem.

Keywords: Cognitive aikido, algorithmic literacy, digital epistemology, hermeneutics,
artificial intelligence, qualitative research, digital natives, algorithmic biases.

Introduccion armonizar y redirigir la influencia de los
sesgos algoritmicos, transformandolos en
oportunidades de agencia critica para el
usuario. Por tanto, esta investigacion se
plantea la siguiente pregunta: ;De qué

La proliferacion de tecnologias digitales
ha consolidado entornos donde los sesgos
algoritmicos modelan significativamente

las experiencias, percepciones y procesos
cognitivos, emocionales y conductuales de
los nativos digitales. Este fendmeno
plantea desafios complejos en la era de la
"infocracia”, donde la  mediacion
algoritmica altera la realidad subjetiva y la
interaccion social. Ante este panorama,
resulta imperativo desarrollar
herramientas conceptuales que permitan
abordar tales dinamicas desde una vision
cualitativa y critica. Este estudio propone
el "Aikido cognitivo” como un enfoque
epistemoldgico  innovador para la
investigacion cualitativa. Inspirado en la
filosofia del arte marcial japonés, este
enfoque busca no solo identificar, sino

manera puede fundamentarse el Aikido
cognitivo como un enfoque hermenéutico
para interpretar los sesgos algoritmicos en
la experiencia de los nativos digitales?

El alcance de este articulo es de carécter
tedrico-conceptual, centrdndose en la
construccion de un andamiaje
epistemoldgico y la sistematizacion de
categorias interpretativas. Para ello, se
emplea un disefio interpretativo que
articula el método hermenéutico y el
enfoque de la fenomenologia social,
integrando literatura especializada sobre
inteligencia artificial, teorias de la
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comunicacion y registros de interacciones
digitales.

Objetivo General

Fundamentar el Aikido cognitivo como un
andamiaje  epistemoldgico para la
investigacion cualitativa, mediante la
estructuracion de un corpus tedrico-
conceptual que permita interpretar la
influencia de los sesgos algoritmicos en
ecosistemas hibridos.

Revista Académica Internacional de Investigacion Multidisciplinaria
Volumen 1, Nimero 4, pp 01-08, 2026 ISSN: 3115-1426

interpretativa para revelar los significados
latentes detras de las dinamicas digitales.
Asimismo, se adopta un enfoque
fenomenolodgico social para analizar la
intersubjetividad y el "mundo de la vida",
permitiendo teorizar sobre como los
sesgos algoritmicos refuerzan esquemas y
estereotipos en los nativos digitales.

Tabla 1.
Sintesis metodoldgica.

Componente Descripcién

Tipo de Ensayo hermenéutico-conceptual (reflexion teérica).
.- . estudio
Objetlvos ESpElelCOS Enfoque Cualitativo, fenomenol6gico-hermenéutico.

Corpus teérico  Literatura especializada en IA, teorfas de la comunicacion digital,
psicologia cognitiva y filosofia del Aikido.

Flujo informativo algoritmico, resiliencia cognitiva y entornos hibridos
de aprendizaje.

1. Seleccion bibliografica; 2. Triangulacion hermenéutica; 3.
Categorizacion; 4. Sistematizacion de los postulados del Aikido

1. Analizar los escenarios  Categorias
epistemologicos que sustentan el AIKIdO  Erapasde
cognitivo, a fin de establecer sus bases analisis

2. P cognitivo.
tedricas dentro de la hermenéutica del Rigor Reflexividad del autor, coherencia argumentativa y triangulacion
cualitativo conceptual.

conocimiento.

Limitaciones Ausencia de validacion empirica directa; enfoque delimitado a la

2. Definir los principios operativos
del Aikido cognitivo, permitiendo que su
recursividad epistémica se alinee con los
enfoques metodoldgicos de la
investigacion cualitativa.

3. Sistematizar los  fundamentos
tedricos del Aikido cognitivo como
propuesta de gestion ética y proactiva ante
la mediacion tecnolégica en la sociedad
actual.

Metodologia

El presente estudio se enmarca en un
paradigma cualitativo de carécter tedrico-
reflexivo, estructurado como un ensayo
hermenéutico-conceptual. La
investigacion se sustenta en la recursividad
epistemoldgica como un proceso flexible
para la construccién de conocimiento. Este
disefio permite explorar, mediante el
andlisis documental critico, como los
nativos digitales interactian con los sesgos
algoritmicos en entornos hibridos. La
hermenéutica se emplea como la via

interpretacion tedrica.

Fuente: Elaboracion propia.
Procedimiento de analisis

El procedimiento se basé en la
triangulacion hermenéutica, que permitid
conectar conceptos de disciplinas dispares
para formular la propuesta del "Aikido
cognitivo". El proceso siguio estas fases:

. Seleccion de literatura:  Se
priorizaron  fuentes  sobre  sesgos
algoritmicos, IA responsable e infocracia.

. Codificacion y categorizacion: Se
sistematizaron los principios del Aikido
(neutralizar, redirigir, armonizar) para
aplicarlos a la gestion de la informacién
digital.

. Interpretacion: Se establecieron
analogias conceptuales entre la gestién
marcial de la fuerza y la gestion cognitiva
de los sesgos, derivando en los cinco ejes
operativos propuestos.
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. Sintesis: Se consolidé el corpus
tedrico que posiciona al Aikido cognitivo
como andamiaje para la alfabetizacion
algoritmica y la investigacion cualitativa.

Resultados

A partir del analisis hermenéutico-
fenomenoldgico realizado, se identifican
cuatro hallazgos fundamentales que
consolidan el Aikido cognitivo como una
categoria académica pertinente para la
investigacion cualitativa.

. Hallazgo 1: El Aikido cognitivo
como metafora hermenéutica. Este
enfoque trasciende la alfabetizacion digital
convencional al proponerse como un
andamiaje epistemologico. Mientras la
alfabetizacion mediatica se centra en la
evaluacion de contenidos, el Aikido
cognitivo propone una hermenéutica de la
"redireccion energética”. Esta metafora
permite al sujeto interpretar los sesgos
algoritmicos no como  obstaculos
insuperables, sino como fuerzas que
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invita a trabajar en armonia con la
"resistencia” que presentan los objetos de
estudio complejos, validando la intuiciony
la plurisensorialidad como guias para
acceder a significados ocultos tras la
mediacion tecnoldgica.

. Hallazgo 4: Estrategias para la
formacion digital. La socializacion de este
enfoque requiere transitar de un modelo de
consumo informativo a uno de gestion
ética. Esto implica una estrategia
transdisciplinar que vincule la psicologia,
la ética tecnoldgica y el Value Sensitive
Design para promover sistemas de
inteligencia artificial (IA) que respeten la
dignidad humana.

Modelo operativo del Aikido cognitivo
La siguiente tabla resume la traduccion de
la filosofia marcial al &mbito de la
cognicion y la investigacion cualitativa:

Tabla 2.
Categorias

Principio  Traduccién Funcion Aplicacion en Resultado

pueden ser armonizadas para mantener el

—_— . . Aikido Cognitiva
equilibrio  cognitivo en ecosistemas

Hermenéutica  Inv. Cualitativa Esperado

hibridos. Desviar Identificacion de  Analisis critico  Neutralizar Postura reflexiva
. . . Sesgos prejuicios

. Hallazgo 2: Principios operativos

frente al sesgo algoritmico. La propuesta  Fluir Adaptabilidad  Interpretacion  Gestion de la Evitar paralisis

sistematiza cinco ejes que transforman la cognitiva flexible infoxicacin

recepcion pasiva de informacién en una

pré.Ctica de agencia Critica: dESViar, fluir, Armonizar Colaboracién Colaboracién Integrar fuerzas Coexistencia digital
armonizar, integrar valoresy centrar. Estos consciente ética tedricas

principios, derivados de la filosofia
marcial de Morihei Ueshiba y adaptados a
la psicologia cognitiva, ofrecen un modelo al valor
de resiliencia ante la "infocracia” descrita

por Han (2021) y Martin (2022).

Integrar Disefio sensible Etica del disefio  Priorizar Equidad sistémica

dignidad humana
Centrar Atencion plena  Blsqueda  de Intuicion del Autonomia
equilibrio investigador decisional

. Hallazgo 3: Aportes al rol del
investigador  cualitativo. ElI  Aikido

cognitivo redefine al investigador como un
co-creador de conocimiento. Este modelo

Nota: Estos hallazgos integran la literatura
sobre sesgos cognitivos y algoritmos (Han,

4
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2021; Colina, 2023; Ramirez, 2023) con la
propuesta original de los autores,
diferenciando claramente la base tedrica
de la sintesis interpretativa aqui
presentada.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusién

La propuesta del Aikido cognitivo se
inserta en el campo de la alfabetizacion
algoritmica, pero marca una distincion
fundamental respecto a los enfoques
convencionales.  Mientras que la
alfabetizacion  critica  digital  suele
enfatizar la evaluacion racional y el
cuestionamiento de las fuentes de
informacion, el Aikido cognitivo —desde
una  perspectiva  hermenéutica Yy
fenomenologica— desplaza el foco hacia
la gestion de la "recursividad energeética”
del sujeto frente a las plataformas
digitales. A diferencia de la hermenéutica
critica tradicional, que busca mayormente
la desconstruccion del discurso, este
enfoque propone una respuesta operativa y
metaforica, orientada a la armonizacion
del usuario con la tecnologia.

Sin embargo, el uso de una metéfora
marcial para explicar procesos cognitivos
conlleva riesgos. El principal es la posible
ambigiedad  operativa: al  aplicar
conceptos como  “redireccion” o
"centrado” a la cognicion, existe el riesgo
de caer en abstracciones que dificultan una
aplicacion univoca. Ademas, aunque los
beneficios propuestos en términos de
bienestar mental y mitigacion de sesgos
son sugerentes, es imperativo moderar
estas  afirmaciones;  son  aportes
conceptuales plausibles, pero no efectos
demostrados. Su eficacia formativa no
puede darse por sentada y requiere de
investigacion empirica rigurosa para ser
validada.
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Limitaciones del estudio

. Caracter conceptual: El presente
articulo se restringe a una construccion
teorica inicial, sin haber sido sometido a
validacion empirica con poblaciones de
nativos digitales.

. Ambigledad operativa: La
naturaleza metaférica del modelo exige
una mayor precision metodoldgica antes
de poder ser implementado en entornos
educativos formales.

. Ausencia de indicadores: Al
carecer de datos de campo, no se
establecen criterios medibles para evaluar
la eficacia de los ejes operativos (desviar,
fluir, armonizar) en la reduccidon del sesgo
algoritmico.

Hacia la validacion futura

La transicion de la teoria a la practica
implica el reto de operacionalizar estos
principios. Se sugiere que futuras
investigaciones utilicen métodos
cualitativos —tales como estudios de caso
con nativos digitales, grupos focales o
analisis  longitudinales de wuso de
plataformas— para evaluar si,
efectivamente, la adopcion de una "postura
de Aikido cognitivo™ correlaciona con una
mayor autonomia decisional y una menor
vulnerabilidad a los sesgos de
confirmacion o disponibilidad. En este
sentido, la propuesta se ofrece como un
andamiaje tedrico abierto al didlogo con
las neurociencias y la ética aplicada,
necesario para trascender la recepcion
pasiva del discurso algoritmico en la
sociedad actual.

Conclusiones

A partir del desarrollo analitico expuesto,
se presentan las siguientes conclusiones:
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1. Fundamentacion  del  Aikido
cognitivo: Se ha logrado establecer el
Aikido cognitivo como un andamiaje
epistemoldgico para la investigacion
cualitativa en la era digital. Este enfoque
permite gestionar la influencia de los
sesgos  algoritmicos  mediante  la
redireccion y armonizacion, superando la
vision de la tecnologia como un agente
determinista ineludible.

2. Principios hermenéuticos
propuestos: ElI modelo operativo —
integrado por los ejes de desviar, fluir,
armonizar, integrar valores y centrar—
constituye una herramienta hermenéutica
para interpretar la subjetividad del "nativo
digital”. Estos principios permiten al
sujeto transitar de una recepcion pasiva
hacia una gestion proactiva de la
informacion en entornos de infocracia.

3. Utilidad para la investigacion
cualitativa: Como herramienta para el
investigador, el  Aikido cognitivo
transforma la indagacion en un proceso de
co-creacion. Este andamiaje valida la
intuicion y la plurisensorialidad como
medios para integrar diversas fuerzas
teoricas, facilitando una interpelacién de la
realidad que trasciende la vision de tunel
impuesta por los algoritmos.

4. Lineas futuras de validacion
empirica: El modelo se presenta como una
base tedrica inicial. Su consolidacion
requiere de una agenda de investigacion
que valide su eficacia formativa frente a
los modelos de alfabetizacion digital
critica preexistentes.

Agenda de investigacién

Para dar continuidad a esta propuesta, se
sugiere la siguiente agenda:
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. Validacion empirica: Construccion
y aplicaciéon de instrumentos (escalas de
percepcién de sesgo y cuestionarios de
agencia critica) para medir la eficacia del
Aikido cognitivo en la mitigacion de los
efectos del Machine Learning.

. Investigacion de campo: Disefio de
guiones de entrevistas en profundidad y
grupos focales con nativos digitales, con el
objetivo de caracterizar las experiencias
subjetivas de "redireccién" ante el sesgo
algoritmico en redes sociales.

. Implementacion educativa: Disefio
de pilotos en entornos educativos para
evaluar como la instruccion en estos
principios puede modificar la autonomia
decisional de los estudiantes frente a la
sobrecarga informativa.

. Analisis comparativo: Contrastar
la recursividad epistémica del Aikido
cognitivo con otros enfoques de
alfabetizacion  digital  critica, para
identificar ~ complementariedades vy
especificidades metodoldgicas.
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